Per produrre una pera non Bio sono state utilizzate sostanze
come fertilizzanti chimici e pesfticidi, che possono essere
dannose per I'organismo, per 'ambiente e per le specie viventl.
Un cibo non biologico puo contenere coloranti, conservanti e
lucidanti, sostanze che lo rendono piu bello, ma non piu buono.
Per produrre una pera Bio e sfato usato un mefodo
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'ambiente. Cosi la pera non solo sembra _
piu buonad, ma e davvero piu buona. 7y |

A N e SRR A STy S L 4

N e R T S i e &
AR S e ecion PR\ N g,

A T AR Lo e W

" ~ ~ " " " W‘*ﬂ:‘m&%?;ﬂeﬁﬂ?‘ﬂ&l i-:'___f ﬁﬁﬂp‘:i@ “.‘i“-
'“% . Ty *ﬁ‘:‘tﬁ‘ﬁﬁ,ﬂi’_iﬁ+§:‘ﬁ"" 13*::“ “1‘
= AT AT wm"

.m‘ i e B o

Trova l'infruso: cancella la frase che non e adatta all’agricoltura
biologica.

Fa crescere frutta e verdura piu buone.
Fa bene alllambiente e alla salute delle persone.
Utilizza sostanze dannose per 'ambiente.
Seqgue Il rirmo delle stagioni.

| prodoftti sono coltivati in modo naturale.

© Pianetabambini.it 1



CiBl E COLORI

* Scrivi | nomi di frutta e verduraq, poi colora nel modo giusto.

AL TUO CORPO FA BENE MANGIARE ALMENO
> PORZIONI DI FRUTTA E VERDURA AL GIORNO.
MEGLIO SE DI COLORI DIVERSI!
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CONOSCI | LEGUMI?

* Evidenzia le sillabe che formano | nomi del legumi disegnafi.
Se li hai gia assaggiati, scrivi sul puntini se sono "cosi cosi',
“passabili”’, "buoni” o "buonissimi”.
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L' ORIGINE DEGLI ALIMENTI

*In ogni gruppo ci sono due alimenti che non sono al posto giusto:
cancellali.

Alimenti di origine animale
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INGREDIENTI E PREPARAZIONE

* Leggi la storia a fumetti e rimeftti | riquadri in ordine numerandoll
dalaéd

MESCOLO UOVA, LATTE, BURRO,
FARINA, LIEVITO, ZUCCHERO E
BANANE E LI METTO IN FRIGO LA MIATORTA E PRONTA
PER DUE ORE. VUOI ASSAGGIARE?

VORREI PREPARARE UN DOLCE..
HO TUTTO QUELLO CHE Ml
SERVE PER PREPARARNE UNO! IL MIO DOLCE NON TI PIACE?

» Secondo te, perche la torfa non e buona?
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Scrivi che cosa vorresti mangiare tutfi | giorni.

E un alimento che fa bene mangiare spesso?
S| NO

Quanto spesso devi mangiare questi alimenti per restare in buona
salure? Spesso, a volre o mai? Scrivilo Tu!

PANE CARNE MERENDINE
PlZZA BEVANDE GASSATE BIRRA
PASTASCIUTTA FORMAGGI FRUTTA
RISO ACQUA VERDURA
UOVA VINO PATATINE FRITTE
PESCE SUCCHIDIFRUTTA LEGUMI
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