PERICOLI IN CASA

—____________________________________________1

NELLE CASE CI SONO OGGETTI1 E SITUAZIONI CHE
PER | BAMBINI POSSONO ESSERE PERICOLOSI.

*METTIUNA CROCETTA VICINO ALLE COSE A CUI DEVI FARE

ATTENZIONE.
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CORONAVIRUS.

SAI COME COMPORTARTI PER LA TUA SICUREZZA E QUELLA
DEGLI ALTRI? OSSERVA | DISEGNI E SCRIVI LE PAROLE CHE
MANCANUO.

- NON DEVI TOCCARTI IL A .................. E

- DEVI LAVARTI REGOLARMENTE LE

- ADULTI E BAMBINI DEVONO INDOSSARE LA

NELLINCAVO DEL &N ... ... s,
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LEGGI E RIFLETTI.

PERCHE Cl AMMALIAMO? LA MAGGIOR PARTE DI
MALATTIE E CAUSATA DA VIRUS E BATTERI CHE
ENTRANO NEL NOSTRO CORPO. MA QUANDO
PENETRANO NEL NOSTRO CORPO NON SEMPRE CI
AMMALIAMO, PERCHE IL NOSTRO SISTEMA IMMU-
NITARIO LAVORA DURAMENTE PER COMBATTERLI ;ﬁ“
OGNI GIORNO IL NOSTRO SISTEMA IMMUNITARIO '
CIAIUTA ACOMBATTERE LE MALATTIE E A GUARIRE
| E FERITE. E LA NOSTRA DIFESA INTELLIGENTE ED
EFFICIENTE.

SCOPRI 6 ALIMENTI CHE RAFFORZANO IL SISTEMA IMMUNITARIQO!
CERCA LE PAROLE NELLO SCHEMA E SCRIVILE SUI PUNTINI.
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SE MANGI CIBI SANI E FAI SPORT REGOLARMENTE,
L TUO CORPO RESTA IN SALUTE E TI DIFENDE PIU
FACILMENTE DALLE MALATTIE!
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LE DIFESE DEL CORPO

* OSSERVA | DISEGNI E SCRIVI LE PAROLE NEGLI SCHEMI.
NELLE CASELLE EVIDENZIATE, LEGGERAI IN VERTICALE QUALI
STRUMENTI UTILIZZA IL TUO CORPO PER PROTEGGERTI DAGLI
ATTACCHI INVISIBILI DI VIRUS E BATTERI.
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LEGGI E IMPARA LA FILASTROCCA

L AVA SEMPRE | DENTI DOPO MANGIATO
E NON MANGIARE TROPPO CIOCCOLATO.

NON OCCORRE PROPRIO STARE SEDUTI
MA SPAZZOLARE | DENTI PER DUE MINUTI.

SPAZZOLARE | DENTI NON E UN SACRIFICIO
SE METTI POCO DENTIFRICIO.

CON LO SPAZZOLINO FAI SU E GIU,
POl RUOTA BENE FIN LASSU.

SCENDI IN BASSO E CONTINUAARUOTARE | (G = lrf
PERCHE TUTTI | DENTI DOVRAI LAVARE

ERICA ZAMPIERI

RIFLETTI E RISPONDI.
PERCHE E IMPORTANTE LAVARSI BENE | DENTI?
PER ESSERE PIU BELLI.

PERCHE COSI | DENTI RIMARRANNO SANI.

PER FARE CONTENTI MAMMA E PAPA
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QUANDO BISOGNA LAVARSI| LE MANI? COMPLETA LE FRASI CON
PRIMA O DOPO.

.............. AVER TOSSITO O STARNUTITO.
.............. DI TOCCARTI GLI OCCHI O LA BOCCA
.............. AVER GIOCATO CON UN ANIMALE.
.............. AVER STARNUTITO.

.............. E.............. MANGIATO.
.............. AVER USATO | SERVIZI IGIENICI.

USA I NUMERI DA 1 A4 PER METTERE IN ORDINE LE SEQUENZE.

ASCIUGA LE MANI CON UN
ASCIUGAMANO PULITO.

INSAPONA LE MANI PER UN PO

—
-{_ CONTA FINO A 20.
BN
' APRI IL RUBINETTO E RISCIACQUA LE MANI.
[ S
o

BAGNA LE MANI CON LACQUA, CHIUDI IL

RUBINETTO EMETTI IL SAPONE SULLE MANI.
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