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Il mio superpotere è...

SCHEDE DIDATTICHE 
PER LA CLASSE



SCHEDA 1
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CLASSE 
1a

OGNI 13 NOVEMBRE SI CELEBRA 
LA GIORNATA MONDIALE DELLA GENTILEZZA.

1	COLORA SOLO I DISEGNI CON I GESTI GENTILI.

SE TU GRIDI E PESTI I PIEDI,
NON AVRAI QUEL CHE CHIEDI!



SCHEDA 2
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CLASSE 
1a

OGNI 13 NOVEMBRE SI CELEBRA 
LA GIORNATA MONDIALE DELLA GENTILEZZA.

(L’INSEGNANTE LEGGE.)

GLI ORSETTI DEL CUORE VIVONO SULLE NUVOLE, 
NELLA CITTÀ DI TANTAMORE, 
NEL MAGICO REGNO DI PREMURA, 
DOVE SI TROVA ANCHE LA FORESTA DEI SENTIMENTI.

OGNI ORSETTO HA SUL CUORE UN SIMBOLO DIVERSO. 
DAL SIMBOLO ESCE UN RAGGIO D’AMORE CHE SCONFIGGE IL MALE 
E SCALDA IL CUORE DI CHI VIENE COLPITO. 

1	DISEGNA UN ORSETTO DEL CUORE DI TUA INVENZIONE.



SCHEDA 3
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CLASSE 
1a

OGNI 13 NOVEMBRE SI CELEBRA 
LA GIORNATA MONDIALE DELLA GENTILEZZA.

1	RACCONTA A VOCE.

•	UN TUO GESTO GENTILE VERSO QUALCUNO.

•	UN TUO GESTO POCO GENTILE VERSO QUALCUNO.

2	RISPONDI A VOCE.

•	HAI MAI RICEVUTO UN GESTO GENTILE? 
COME TI HA FATTO SENTIRE?

•	HAI MAI RICEVUTO UN GESTO POCO GENTILE? 
COME TI HA FATTO SENTIRE?

SE SEI GENTILE CON GLI ALTRI… 
GLI ALTRI LO SARANNO CON TE! 



SCHEDA 4
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CLASSE 
1a

OGNI 13 NOVEMBRE SI CELEBRA 
LA GIORNATA MONDIALE DELLA GENTILEZZA.

1	CONTINUA TU SUI PUNTINI.

GENTILEZZA È…

… ESSERE EDUCATI E DIRE SEMPRE GRAZIE, PREGO, SCUSA.

… SORRIDERE.

… AIUTARE.
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UN SORRISO SCALDA IL CUORE 
E NON COSTA NULLA.

“GRAZIE” E “PER FAVORE” 

SONO PAROLE DEL CUORE.


