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1	Pepita e Tito prima si odiano,  poi si amano. Prova a immaginare che 
cosa potrebbe aver provocato un cambio di sentimenti così forte e 
scrivilo sui puntini.

Amalia Low, Il grande litigio di Tito e Pepita, il castoro

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Orribile Pepita,
secondo me sei tanto moccolosa
come una bestia viscida e bavosa
E hai una faccia brutta e così piatta
che pare proprio una vecchia ciabatta.

Tito

Tito l’impedito,
la poesia che scrivi
mi ha ispirata a darti una martellata.
E poi non ti si può stare vicino,
ti puzza il fiato come un babbuino.

Pepita

Mia bella Pepita,
il tuo volto delizioso è come un fiore
che mi riempie il cuore di tanto amore.
E gli occhi tuoi sono dolci caramelle,
che brillan nella notte come stelle.

Tito

Mio adorato Tito,
il tuo morbido pelo di criceto,
quando ti abbraccio, è un tenero tappeto…
E le tue orecchie sono così carine:
le muovi come allegri farfalline!

Pepita
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1	Leggi e rifletti, poi rispondi alle domande sui puntini.

Se dite parole gentili e garbate, risponderanno con altre educate, 
perché, come una ciliegia tira l’altra, una gentilezza ne chiama un’altra.

Se con gli altri sapete collaborare, nel bisogno vi verranno ad aiutare, 
perché, come una ciliegia tira l’altra, una gentilezza ne chiama un’altra.

Se sorridete e seminate allegria, raccoglierete gioia e pura magia, 
perché, come una ciliegia tira l’altra, una gentilezza ne chiama un’altra.

Se fate un complimento sincero, vi torneranno lodi ed elogio vero, 
perché, come una ciliegia tira l’altra, una gentilezza ne chiama un’altra.

Sara Agostini, Le sei storie della gentilezza, Gribaudo

• Quando si dicono parole gentili e garbate, gli altri come rispondono? 
Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Quando si dicono parole maleducate e sgarbate, gli altri come 
rispondono? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Che cosa significa che “una gentilezza ne chiama un’altra”?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Ti piace ricevere complimenti? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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1	Come si manifesta la gentilezza? Leggi che cosa ne pensa Geronimo 
Stilton, poi aggiungi una frase tu.

Gentilezza è…

… aiutare chi ha bisogno.

… condividere un gioco o un libro.

… raccontare una barzelletta a chi si sente triste.

… sorridere, sorridere, sorridere.

… fare un complimento a qualcuno.

… diventare amico/a a chi si sente un po’ solo/a.

… dedicare del tempo a chi vuoi bene.

… difendere chi subisce un’ingiustizia.

… chiedere a qualcuno di raccontarti la sua giornata.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Geronimo Stilton, Il piccolo libro della gentilezza, Piemme

2	Scegli uno dei modi in cui manifestare la gentilezza e mettilo in 
pratica per una settimana tutti i giorni.  
La settimana successiva ne sceglierai un altro, e farai la stessa cosa 
fino ad averli sperimentati tutti. 
Confronta le tue esperienze in classe, parlandone con compagne e 
compagni.
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1	Leggi e rifletti, poi rispondi alle domande sui puntini.

C’erano una volta due tane. In una viveva il signor Bruno, un coniglio 
marrone. In quella vicina abitava il signor Bigio, un coniglio grigio. 
All’inizio i due vicini andavano molto d’accordo e di mattina si 
salutavano con cortesia. Un bel giorno, però, o piuttosto brutto giorno, il 
loro rapporto di buon vicinato andò a rotoli. Il signor Bruno si arrabbiò: 
– Che sporcaccione quel Bigio! Tocca sempre a me raccogliere la sua 
immondizia: è una vergogna!
Poi prese a lamentarsi il signor Bigio: – Ehi, ma dove hai la testa? 
Abbassa quella radio, non riesco nemmeno a sentirmi sgranocchiare le 
carote.
Ogni giorno nascevano nuovi litigi…

Claude Boujon, Il litigio, Babalibri

• Il signor Bruno vede della sporcizia e si arrabbia. In quale altro modo 
potrebbe reagire e che cosa potrebbe dire in modo gentile per 
risolvere il problema?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Al signor Bigio dà fastidio il volume della radio del signor Bruno e si 
arrabbia. In quale altro modo potrebbe reagire e che cosa potrebbe 
dire in modo gentile per risolvere il problema?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

2	Mentre i due conigli litigano, si insultano e si azzuffano, arriva una 
volpe affamata che pensa: «La caccia sarà facile!»… Se continuano 
a litigare Bruno e Bigio, non si accorgono del pericolo e che cosa 
potrebbe succedere? Come potrebbero scampare alla volpe? 
Immagina e racconta a voce.
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1	Leggi e rifletti, poi colora i disegni.

La gentilezza è di colore giallo. Guarda il sole: è gentile, perché riscalda 
delicatamente la terra e fa germogliare i semi di girasole e le spighe di 
grano.

La gentilezza è di colore nero. Guarda la notte: è gentile, perché scende 
piano e regala a tutti dei bei sogni.

La gentilezza è di colore rosso. Guarda il tramonto: è gentile, perché 
giunge ogni sera per offrire ai nostri occhi tanta bellezza.

Maddalena Schiavo, I colori della gentilezza, Sassi

1	Completa sui puntini, come vuoi tu.

La gentilezza è di colore blu, perché  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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La gentilezza è di colore bianco, perché  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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1	Leggi che cosa è accaduto a un ragazzo di nome Giovanni Damiano 
nel 2015, poi rispondi alla domanda.

Prendevo l’ultimo treno per Kyoto da Umeda ed era così affollato che 
non potevo aggrapparmi quando una sconosciuta mi tenne per mano 
per venti minuti!

Testimonianza riportata in Cristina Milani, La forza nascosta della gentilezza, Sperling & Kupfer

• Come definiresti il comportamento della sconosciuta nei confronti di 
Giovanni? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

2	Leggi che cosa è accaduto a un ragazzo di nome Alejandro, poi 
rispondi alla domanda.

Presentandomi in un’azienda per consegnare un pacco pesante, alla 
reception le persone erano così impegnate a chiacchierare tra loro che 
nessuno si è degnato di tenermi la porta aperta e indicarmi dove posare 
il pacco. Sono stato lì in piedi e per lunghi minuti mi è sembrato di essere 
trasparente. Questo è bastato per rovinarmi la giornata.

Testimonianza riportata in Cristina Milani, La forza nascosta della gentilezza, Sperling & Kupfer

• Le persone si sono comportate bene? Perché? Che cosa potevano fare 
per essere più gentili? 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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1	Leggi e rifletti.

C’era una volta un uomo che tutti i giorni iniziava la giornata facendo 
una passeggiata sulla spiaggia. Un giorno, dopo una terribile tempesta, 
in riva al mare trovò migliaia di stelle marine che si contorcevano. Era 
dispiaciuto per la situazione. Sapeva che le stelle marine non potevano 
vivere più di cinque minuti fuori dall’acqua e che sarebbero morte in 
poco tempo. «Che triste! » pensò. Tuttavia, non gli venne alcuna idea. 
Il fenomeno aveva radunato sulla spiaggia una folla di gente. Tutti 
stavano a guardare e nessuno faceva niente. Dopo un po’ vide un 
bambino lasciare la mano del genitore e correre sulla spiaggia 
raccogliendo a una a una le stelle marine e ributtandole in acqua. 
– Che cosa stai facendo? – gli chiese l’uomo. 
– Sto restituendo le stelle al mare – rispose il bambino. 
– Ma è inutile! Ci sono migliaia di stelle marine sulla riva – gli disse. 
Il bambino, che teneva in mano una stella marina, gli sorrise e 
gettandola in mare rispose: – Per questa stella, sì che ha senso! 
L’uomo rimase in silenzio un attimo, poi corse in riva al mare ad aiutare 
il bambino. Un istante dopo arrivò una coppia di ragazzi. In pochi minuti 
erano dieci, cento, migliaia di persone, a ributtare le stelle in acqua.

Daniel Lumera - Immaculata De Vivo, Biologia della gentilezza, Mondadori

2	Per cambiare il mondo basta un gesto gentile ogni giorno. 
Leggi alcuni esempi, poi scrivine altri tu sul quaderno.

• Quando qualcuno ti prepara il pranzo o la cena, ringrazialo.

• Se vedi un’amica o un amico in ansia chiedi che cosa la/lo preoccupa.

• Lascia sulla cattedra un biglietto carino all’insegnante.

• In un giorno di pioggia, regala o presta il tuo ombrello a qualcuno che 
non ce l’ha.


