ELENA SI ARRABBIA SPESSO QUANDO LE COSE NON
VANNO COME VUOLE.

UN GIORNO, MENTRE COSTRUISCE UNA TORRE DI
BLOCCHI, SUO FRATELLO LA FA CADERE
ACCIDENTALMENTE.

ELENA SENTE LA RABBIA
CRESCERE, MA RICORDA CIO
CHE LA SUA INSEGNANTE LE
HA DETTO: "QUANDO TI
ARRABBI, PROVA A FARE
UN DISEGNO."

PRENDE UN FOGLIO E
COMINCIA A DISEGNARE.

A POCO A POCO, LA SUA
RABBIA SI TRASFORMA IN UNA
BELLA IMMAGINE COLORATA.

FLENA CAPISCE CHE
DISEGNARE L'AIUTA A
CALMARSI, DA QUEL GIORNO
USO I COLORI PER

TRASFORMARE LA SUA S\ >~
RABBIA IN ARTE. =) &
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LEGGI E COMPLETA CON LE PAROLE NEI RIQUADRI.

DISEGNARE COLORATA
RABBIA CALMARSI
QUANDO SENTE LA ...l CRESCERE,
ELENA COMINCIAA ...,

LA RABBIA SI TRASFORMA IN UNA BELLA
IMMAGINE ... .

COSIELENARIESCE A ..ooooo,

COSA FAI TU QUANDO TI ARRABBI?
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