| e case romane avevano forma quadrangolare e per diversi aspert-
1 erano molto simili a quelle del giorni nostri. Con la nascita dell'lm-
pero Il divario Tra ricchi e poveri si fece sempre piu evidente e si an-
darono a creare tre diversi fipl di abitazioni: domus, insulae e ville

Inserisci Il nome corrispondente alla giusta descrizione del tre Tipi
di abifazioni romane.

Grandi caseggiati a piu piani dove vivevano
le famiglie piu povere, | diversi "‘appartamen-
f1” (costifultt anche da una sola stanza) erano chiaomafi cenaculum e
SpPEesso erano privi di inestre. Queste case erano costruite In legno e
quindi erano ad alto rischio di iIncendi. Non avevano servizi igienici €
lacqua andava presa alle fontane pubbliche.

DI proprieta di grandi latitondisti, erano delle
vere e proprie aziende agricole, proprieta
composte da abifazione, ferre e animali circondate da mura. Essa
aveva due cortill dotafl di vasca ed aftorno ad essi sl posizionava-
no gli alloggi degli schiavi

Dimora delle famiglie ricche, formate da
Molte stanze solifamente disposte su uno

o0 due piani. Al centro della casa si trovava ['atrio, uno spPazio qua-
drafo scoperto dove veniva collocatra una vasca per la raccolta del-
'acqua. Queste case erano decorate con affreschi, mosaicli € mare-
riall pregiati, la stanza principale era il triclinio, che fungeva da sala
da pranzo e camera da leffo pafronale, vi erano poil le stanze del
higli, del tamiliari, degli schiavi, la cucina e | magazzini.

Obleffivo didaftico: conoscere come vivevano | romani € le [oro opere

© Pianetabambini.it Pagina 1



T T

L'alimentazione

Quella romana era in origine un alimentazione molto semplice e
frugale, venivano consumati orfaggl, polenta e pane da abbinare
al legumi e raramente alla carne o ai formaggl. Con l'espansione
del confini, ed il contaftfo con alfre culture, le abitudini del romani
agiafi iniziarono a cambiare e nella loro dieta si inserirono salse e
spezie. Se | poveri confinuarono a mangiare | rradizionall alimenti,
| ricchi organizzavano del veri e propri banchetti, chiamati convivi-
um O symposium: si mangiava sdraidti su un iianco, lunica posara
utilizzata era il cucchiaio ma la mag-

gior parte delle pietanze veniva pre-
sa con le mani. | romani consumava-
No tre pasti nel corso della giornata,
|a colazione, solitamente a base d
pane, larteo o vino, frurta e formag-
gio; Il pranzo, molto veloce e spesso
consumaro nelle taverne ordinando
pane, formagglo o carne; ed infine

| cenaq, specialmente per | ricchi |l
pasto piu imporfante della giornata
con anfipasti, carne, pesce, frutta e dolcl. |l vino, largamente consu-
Mato dal romani, era proibito alle donne.

*Vero o falso?

- | romani piu ricchi organizzavano grandi banchetti

- | romani mangiavano seduti a ravola.

- [ pasto piu iImportante per | ricchi romani era la cena
- Le donne erano solitfe consumare piu vino degli uomini.
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GlI anfichi romani vestivano in modo molto semplice, sostanzialmen-
e ufilizzavano tre Tipl di abitl: la tunica, la foga e |a stola. La tunica
era un abito di lana corfo Indossaro da Turtl, sia da uomini che da
donne, di qualsiasi ceto sociale; sopra la funica le donne indossava-
No |la stola, un abito lungo abbellito con ricami e pizzi e stretto In vita
da una cintura; gli uomini Indossavano Invece la toga, un mantello
AvVvolto Inforno a un braccio in modo da lasciare libero [altro. A se-
conda di chi la indossava la toga prendeva nomi diversi e delineava
alfretrante tfunzioni: esisteva la toga praetextaq, laficlavio, picta, can-
dida e pulla. Le calzature piu diffuse a Roma erano | sandali senzao
facco, ma si frovavano facilmenfte anche scarpe chiuse e con |l
TACCO, | sendarori e | patrizi iIndossavano di solito | calcel, ossia degl
stivaletti In cuolo, | poveri utilizzavano invece gli sculponea, ciabatte
N legno e corda

Collega ogni tipo di foga romana alla giusta descrizione.

Toga con una SIriscia Oro € Por-
PRAETEXTA pora Indossatra dal magistrati e
dai ragazzi fiino ai 16 anni.

Toga con due strisce porporao
PICTA iIndossatra dal senarori.

Toga rossa e ricamarta in oro

CANDIDA indossafta da imperatori e valoro-
sl generall.
PULLA Toga bianca indossafa da chi

lavorava nel pubblici ufhci.

Toga In lana nera indossata
LATICLAVIO durante i funerali
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| Testi che seguono sono stati scriffi da storicl anfichi € forniscono
alcune Informazioni sulla condizione della donna nell'antica Roma.

"Gaio Sulpicio Galba era un marito molto severo, ma giusto. Infatfi,
avendo sapuro che sua moglie era sfara fuori casa con il capo scoper-
fo, la scaccio con queste parole: "‘Le legge comanda che solo I miel
occhi possano giudicare la tua bellezza. Ti sel faffa vedere in giro
froppo scoperta, quindi sel sospetta e colpevole.” La moglie di Sem-
pronio Sofo fu invece ripudiara, cioe cacciara e costrertra al divorzio
perche aveva osafo assistere ai giochi del circo senza che il mariro o
sapesse.” (Valerio Massimo)

‘Nel periodo delle guerre civill, | magisirati avevano proposro di applica-
re delle pesanti fasse alle donne. Orfensia, figlia di un grande oratore,
fece in fribunale quesfo discorso: "Perche dobbiamo versare contribui-
f1 nol che non partecipiamo ai posti di comando e alla politica? Perche
c e guerraq, dife vol. E quando mai non ci sono stafe guerre? E quando
mai le donne, ftuffe insieme, ne sono srare responsabili?” Il discorso di
Ortensia irrifo moltissimo I giudici, preoccupati che le donne, a differen-
za degli uomini, prendessero coraggio di riunirsi in assemblea per valu-
fare loperaro di chi era al porere e si rifiutassero di versare | confributi
per la guerra, mentre gli uomini ne sopporfavano il peso.” (Appiano)

Rispondi:

1. Cosa possiamo capire dal primo testo sulle donne romane?
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| Istfruzione ebbe sempre un ruolo importantissimo all'interno dello
socleta romana e, da Cesare In pol, Sl presto sempre piu arrenzio-
ne alla formazione del bambini. Sia per i maschi che per le femmi-
ne |la scuola iniziava a 7 anni e proseguiva fino ai 12. Ad occuparsi
dellistruzione del ragazzi vi erano del maestri che venivano pagartl
diretfamente dalle tfamiglie: | ricchi prendevano un insegnante In
Ccasa per imparfire lezioni privare; | poveri, con una piccola spesaq,
Mmandavano | propri igl da un maestro che feneva lezione cmche
allaperto. | bambini iImparavano a leggere, a scrivere € F4a
a contare, scrivevano su delle tavoletfte di cera o del
fogli di papiro con uno stfilo, una cannuccia di ferro
appuntita. Le lezioni duravano tutfo il giorno con
una pausa per il pranzo. Compiuti | 12 anni | masch
pofevano proseguire gli studi presso la scuola di
grammartica dedicandosi alla letteratura greca e lati-
Nna;, compiufi 16 anni, chi voleva dedicarsi alla politica,
frequentava la scuola di reforica.

Vero o falso? --) :

- Solo | maschi potevano andare a scuola
- | maestri venivano pagafi diretffamente dalle famiglie.
- | bambini scrivevano su ravolette di ceramica.
- Lo stilo era una cannuccia di ferro appuntita.

- Solo I maschi pofevano proseguire gli studi dopo 112 anni.
- Le femmine pofrevano frequentare la scuola di retorica.
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La religione

| romani, proprio come | grecl, erano politeisti. Credevano nell esi-
stenza di molte divinita che avevano aspetto e senfimenti uman
come Giove, Giunone e Minerva. Per onorare gli del ed ottenere |
loro favore costrulivano tfempli, starue, organizzavano giochl, Cerl-
monie, ed offrivano loro primizie e sacrificl. | romani credevano In-
oltre nell' esistenza di dei domestici chiamati Lari che proteggeva-
no la famiglia, la casa e i campl, in ogni abitazione era infaffi pre-
sente una nicchia nella quali erano rafhgurati | Lari.

* Scrivi Il nome del seguenti del soffo 'immagine corrispondente:

Giove - Giunone - Minerva - Marte - Neffuno - Apollo - Diana - Cerere
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e strade

| romani furono degli abilissimi costruttori € per favorire | commer-
Cl e raggiungere faciimente | vasti territori conquistati, crearono
una iImponente rete stradale che metteva in comunicazione Tufto
I'impero. Le sfrade principali (deffe consolari) prendevano il nome
del console che le aveva costruite, erano grandi a sufhcienza da
permettere a due carri di passare ed intervallate sul lati da pietre
miliari, ossia delle pietfre distanti un miglio le une dalle altre sulle
quall era incisa la distanza di quel punfto dalla citta piu vicina e dao
Roma. Le strade erano realizzare sovrapponendo Ak

oiu strati: si partiva da un fondo di argilla e ot
SASSI, POl UNO strarto di pletre e sabbia
mescolafi a della calce, seguiva il pietri-
sco ed Infine una coperfura con lastre di
pletra levigate. Ogni 20 chilometri si tro-
vavano del punti di sosta spesso accompagnarti da locande dove
pofer mangiare o dormire.

» Osserva la carfina e rispondi alle domande.

1. Da dove parfono futfe le strade? oS0 acuii

Verona 9
Piacenza . \

Genova ¢

.................................... [l &
3. Quale strada collega Capua con g;)

BrindIsI? ............. ... ... ~
4. Quale strada passa per Arezzo? \5 ?
.................................... o/ f
5. Quale strada attraversa la Sicilia? 'Mf/ﬁ%

\__ VALERIA 4

------------------------------------ MARE MEDITERRANEO \ |

N ._r"
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Complera il testo utilizzando le parole elencatre nel riquadro.

terme - etruschi - strade - marmo - ingegner
citta - acquedotti - tonificarsi - calcestruzzo - palestra
militari - bagni pubblici - saune - fontane

Straordinart ............., | roman
redlizzarono molfissime grandi
opere giunte sino a nol, alcune del-
le quali In uso ancora oggl. Olire
alla imponenteretedi ............
costruirono moltissimi ponti ed

una vastissimaretedr .............
indispensablli per tfrasportare ['ac-
qua allinferno delle citta. Utilizzan- il
do |la tecnica di costruzione dellarco con chiave d vo\’ro oppreso
dagh ............ edil ............... un Innovativo mareriale dao
cosfruzione offenuro mescolando acgua, calce e piefrisco, credro-
no delle mastodontiche opere che si estendevano per chilometri
GlI acquedotti, che portavano acqua dalle sorgenti di montagna
hnoalle ........, erano realizzatl con una leggera pendenza che
consentfiva allacqua di scorrere in maniera costante senza bloc-
carsi mal. Grazie allapporto di grandi qguanfita d acqua nelle citta
romane hon mancavanomal ........... nonchel .................
eleferme. Le ........ erano frequentare da tufti ed al loro inferno
era possibile rilassarsi oppure praficare ginnastica nella zona adibi-
faa ........... | bagni erano invece di diverso TIpo: s pofeva sceg-
lere tra | bagni di vapore o ......., | bagni di acqua tiepida, quelli di
acqua calda oppure di acqua freddaper ............ Altra grande
opera tipicamente romana era larco di Trionfo che veniva erefto per
celebrare grandi conquiste ..........., sulle iImponenti pareti di
......... venivano scolpite scene di bartaglie o racconti mitologici.
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| glochi e | diverfimenti
Per | romani | giochi e le manifestazioni sporfive avevano una
grande importanza. Proprio per poter svolgere | diversi spettacoll
crearono delle strufture ricettive ossia | circhi, gl anfiteatri e | teatri.
All'interno del circhi, uno del piu famosi e Il Circo Massimo di Roma,
si svolgevano le corse fra cocchi trainati da cavalli alla presenza
dellimperatore o di un magistraro che occupava il palco imperiale
al centro delle gradinate: gli aurigis dovevano completare setfte qirl
del percorso evitando che | carri si rovesciassero nelle curve. Gli an-
fifeqatri ospitfavano invece | combartfimenti fra gladiatrori e le lofte tra
animali di vario genere, Il Colosseo ad esemplo poreva contenere
N0 a 50000 persone che accorrevano per assistere agl
scontri e, in alcuni casi, persino a ricostruzioni di batftaglie
navali framite l'allagamento della struttura.
| romani amavano inolfre anche gli spert-
facoli teafrali e quindi l[a messa In scena
sia delle commedie che delle tragedie

* Scrivi il significato del seguenti termini:.

- T AT O . .
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