


Uno dei compiti della scuola è aiutare bambine e bambini a conoscere se stessi. La materia 
scolastica chiamata genericamente Arte e immagine può essere un’occasione importante 
per favorire la crescita e lo sviluppo del sé. La creatività è espressione del proprio mondo 
interiore e questa esigenza non termina con la Scuola primaria. Troppo spesso si associano 
alla crescita serietà, razionalità e atteggiamenti che appiattiscono, limitano e mortificano la 
molteplicità di talenti connaturati a ogni essere umano.

La disciplina di Arte e immagine consente di abbracciare molti campi educativi, quindi 
ho scelto di non presentare schede simili a quelle che si possono già trovare facilmente 
sui vari testi o sul web. Pur tenendo conto delle indicazioni dei Programmi ministeriali, ho 
preferito ampliare il raggio di azione. Quando si lavora con la creatività, non si lavora in un 
solo ambito disciplinare, perché si coinvolgono le emozioni, i sensi, le attitudini personali 
di ognuno… Alcuni bambini si esprimono meglio in italiano, altri con il linguaggio corporeo: 
lasciamoli liberi di sperimentare tecniche e mescolare linguaggi diversi. Devono emergere 
i loro talenti e le loro propensioni. Se il lavoro è svolto in classe, dite ai bambini che possono 
alzarsi, muoversi e dare un’occhiata a come lavorano gli altri. Il processo di imitazione è 
fondamentale e lasciarsi suggestionare dalle visioni altrui è da stimolo per la creatività 
individuale.

Fra i temi proposti, prosegue dalle classi precedenti l’analisi dei colori dal punto di vista 
soggettivo, per portare progressivamente i bambini a conoscere e riflettere sui vari aspetti 
emotivi e interpretativi legati a questo tema. La percezione dei colori è soggettiva, ma anche 
condizionata dai modelli sociali. Rendendo i bambini consapevoli delle interpretazioni 
simboliche dei colori, li guideremo a poco a poco a raggiungere la padronanza lessicale dei 
vari termini usati per le diverse sfumature di colore.

Considerate queste schede occasioni di riflessione e confronto, “portali” per entrare in 
un’altra dimensione: quella della creatività. Ogni attività è praticabile a casa o in ambito 
scolastico; alcune sono utili per sviluppare un’idea; altre mettono in atto un processo 
interpretativo; altre attivano la curiosità… ma, in ogni caso, indicano soltanto alcune delle vie 
possibili da seguire. Sono punti di partenza per dare l’avvio a un processo. Divertitevi con i 
piccoli a creare e inventare. Sento troppi adulti dire “Non sono creativo!”. Se abbandoniamo 
fantasia, invenzione, gioco e creatività in favore di produzione, efficienza e razionalità credo 
che qualcosa sia andato storto… Ecco perché dedico queste pagine ad adulti e bambini, 
sperando che possano fornire a entrambi una mappa per esplorare nuove finestre sul 
proprio sé!

Erica Zampieri
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LINEE E MOVIMENTI

1	Osserva queste linee e segna quelle che ti fanno pensare a un 
movimento.

2	Osserva queste linee e descrivi a voce il loro movimento.

3	Osserva le linee e segna la descrizione che ti sembra più adatta.

 □ Il personaggio 
ha freddo.

 □ Il personaggio 
ha caldo.

 □ Il personaggio 
cammina.

 □ Il personaggio 
è in fuga.

 □ Il pallone rimbalza.

 □ Il pallone è fermo.

 □ Il personaggio 
trema.

 □ Il personaggio  
volta la testa.

1	Descrivi questi movimenti a voce.

Nei fumetti i segni 
che rappresentano 
i movimenti dei 
personaggi o degli 
oggetti si chiamano 
linee cinetiche.

APPROFONDIMENTO

 □   □   □  
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Nelle opere dei grandi artisti tutto sembra molto semplice, ma la 
semplicità è una conquista che arriva dopo un percorso artistico! 

1	Usa il reticolo per ridisegnare questa figura nelle stesse dimensioni.

LE FORME 

Bisogna imparare a dipingere delle figure semplici: 
dopo si può fare quello che si vuole.

Paul Cézanne

L’artista Paul Cézanne (1839-1906) era molto interessato alla 
Natura, ma dipingeva forme semplificate e usava colori non 
naturalistici. Preferiva le tinte pure e le mescolava direttamente 
sulla tela, anziché sulla tavolozza come si faceva di solito.Con 
l’aiuto di un adulto, cerca su Internet i quadri di Paul Cézanne.

APPROFONDIMENTO

v
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1	Osserva una foglia, poi disegnala in modo realistico.

ALBERI D’ARTISTA

L’artista Paul Klee (1879-1940) aveva molta immaginazione e inventò un suo 
linguaggio espressivo. Nei suoi quadri gli alberi avevano forme elementari: 
dipingere così può sembrare facile, ma non lo è. Anche Klee, come i pittori che 
riproducevano la natura in modo realistico, prima studiava i soggetti con molta 
attenzione. Con l’aiuto di un adulto, cerca su Internet il quadro Feigenbaum (Fico) 
di Paul Klee del 1929.

APPROFONDIMENTO

Gli alberi del pittore tedesco Paul Klee non hanno mai un aspetto 
realistico, ma sono ugualmente ben riconoscibili. 

2	Completa questo disegno ispirato a un dipinto di Klee. 
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Per comprendere un’immagine, di solito distinguiamo la figura dallo 
sfondo: lo sfondo è la parte più lontana e indefinita, la figura è il soggetto 
principale dell’immagine. Tuttavia in alcuni casi figura e sfondo non 
sono ben distinti. 

1	Disegna un albero, poi colora lo sfondo di un colore tenue.

FIGURA E SFONDO

2	Osservando l’immagine che hai disegnato e colorato, decidi tu quali 
sono la figura e lo sfondo e descrivili sui puntini.

Lo sfondo è/sono  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

La figura è/sono  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Avete risposto tutti nello stesso modo? Perché? (Riflettete insieme.)

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Dato che le figure diverse dallo sfondo attirano 
automaticamente l’attenzione, spesso nei loghi si usa 
una silhouette bianca o scura di un personaggio astratto 
per renderli attraenti e fare in modo che il prodotto 
commerciale abbia successo. Cercate insieme qualche 
esempio nella realtà che vi circonda o su Internet.

RIFLETTETE 
INSIEME
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1	Procurati un cartoncino, colla, forbici e pennarelli, poi costruisci una 
cornice, seguendo le indicazioni.

• Disegna su un cartoncino un rettangolo di 20 x 30 cm.

• Disegna all’interno un altro rettangolo di 15 x 25 cm.

• Ritaglia la cornice.

• Metti alcuni oggetti su un tavolo, poi usa la cornice per inquadrarli. 

2	Osserva e rifletti, rispondendo alle domande: non ci sono risposte 
giuste o sbagliate!

Dentro alla cornice gli oggetti sembrano:

 □ più piccoli.

 □ più grandi.

 □ più importanti.

 □ più belli.

Perché? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

INCORNICIARE LA REALTÀ

La cornice quindi non è solo 
un decoro, ma un elemento 
che influisce sull’immagine, 
a volte “modificandola”.

RIFLESSIONI
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Ti capita di vedere dei volti negli oggetti? Basta qualcosa che ti 
ricorda due occhi e una bocca e subito ci vedi un volto a cui associ 
espressioni e stati d’animo? È normale! Il cervello umano ha la necessità 
di semplificare ciò che vede… Ritrovare forme note negli oggetti è 
un’illusione, ma proprio grazie a questa abilità, per esempio, possiamo 
comprendere il significato delle emoticon.

REALTÀ E IMMAGINAZIONE

1	Guardati intorno e fai una prova con la frutta, la verdura, le piastrelle 
del pavimento, le forme della tappezzeria... 
Quante facce noti? Scrivi qualche esempio, poi disegna qui sotto 
cosa hai visto.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

:-D  :-P  : (  ;-)
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1	Osserva e descrivi le immagini a voce. Che cosa vedi?

FORME APERTE

2	Osserva il logo del WWF, poi rispondi alle domande.

• Che cosa rappresenta la figura?  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Hai avuto difficoltà a rispondere?  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• La forma dell’animale è completa o mancano dei tratti?  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Come funziona il rapporto occhi-cervello? L’occhio percepisce 
un’immagine, poi il cervello la elabora e la interpreta. Il cervello, dopo aver 
raccolto le informazioni, interviene migliorando la realtà o completando 
automaticamente le parti mancanti di una figura. Nel logo del WWF 
percepiamo la forma completa del Panda anche se è incompleta, perché 
il nostro cervello preferisce le forme chiuse. Quando una forma non è 
chiusa, il cervello la completa, ricostruendola in base alla memoria.

APPROFONDIMENTO
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1	Osserva alcuni alfabeti antichi e moderni.

LETTERING

Nell’hand lettering ogni lettera 
è disegnata e colorata a 
mano ed è composta da 
diverse forme ripetute più 
volte con molta pazienza, 
precisione e creatività. Esiste 
una grande varietà di alfabeti 
e stili per fare l’hand lettering: 
non ci sono limiti alla fantasia! 

APPROFONDIMENTO

2	Scrivi su un foglio il tuo nome in stampatello 
maiuscolo, poi riscrivi le lettere usando 
l’alfabeto gotico che vedi qui sotto.
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Una testa mozzata, uno sguardo di terrore, un grido agghiacciante, un 
groviglio di serpenti che si muovono impazziti, molto sangue, ma… siamo 
in un film horror? No, è la descrizione di uno scudo realizzato nel 1598 dal 
pittore italiano Michelangelo Merisi, detto Caravaggio (1571-1610) su cui 
è raffigurata la Medusa. Con l’aiuto di un adulto cerca l’immagine su 
Internet.

1	La Medusa è una figura della mitologia greca, disegnala come 
preferisci: con le matite colorate, i pennarelli, la biro… 
Se vuoi, puoi ritagliare dalle riviste un volto di donna e disegnare 
attorno solo i capelli.

MEDUSA

Per dipingere questa testa di donna con i serpenti al posto dei capelli, 
Caravaggio aveva osservato e studiato delle vipere dal vivo. Come 
supporto per il dipinto, fece preparare una tavola di legno di pioppo 
tonda e convessa come uno scudo. Perché quest’opera doveva sembrare 
dipinta su uno scudo? Cerca e leggi il mito di Perseo e lo scoprirai...

APPROFONDIMENTO
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Il pittore francese Henri Rousseau (1844-1910) diceva che dopo aver 
combattuto nella giungla messicana come soldato dell’esercito 
francese dipinse il quadro Tigre in una tempesta tropicale (Sorpresa!), 
ma era una bugia. Rousseau non aveva mai lasciato la Francia in vita 
sua, ma allora come faceva a sapere che aspetto ha una tigre? Le tigri 
in Francia non ci sono… Forse l’aveva vista in uno zoo?

1	Con l’aiuto di un adulto cerca su Internet Tigre in una tempesta 
tropicale (Sorpresa!) di Henri Rousseau, poi disegna la tua tigre, 
imitando lo stile di Rousseau.

ANIMALI MAI VISTI
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ANIMALI NELL’ARTE

Ai pittori è sempre piaciuto dipingere animali vicino ai ritratti delle 
persone; per esempio, la pittrice messicana Frida Khalo (1907-1954) 
amava molto le scimmiette e i pappagalli, ma dipinse anche tanti cervi, 
cani e passeri. Con l’aiuto di un adulto, cerca su Internet Autoritratto di 
scimmia con pappagallo di Frida Kahlo.

1	Prendi una tua foto e incollala sul foglio, poi disegna vicino a te 
il tuo animale preferito. Disegnalo facendo in modo che sembri 
veramente lì con te, rispettando le proporzioni e e adattandolo alla 
tua posizione.

Molti artisti hanno rappresentato l’unicorno, denominato nell’italiano 
antico alicorno o liocorno, un animale che ha il corpo del cavallo, la 
coda del leone, le zampe pelose, gli zoccoli del bue, un corno appuntino 
e attorcigliato sulla fronte, la barba di caprone. In antichità era un 
simbolo di purezza. Con l’aiuto di un adulto, cerca su Internet Dama con 
unicorno di Luca Longhi; Vergine con unicorno di Domenico Zampieri 
(detto il Domenichino); Dama con liocorno di Raffaello.

2	Disegna un animale fantastico di tua invenzione.
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Gli artisti spesso hanno rappresentato se stessi e, grazie al fatto che 
i pittori si facevano gli autoritratti, possiamo sapere com’era il loro 
aspetto.

1	Prova a farti un autoritratto su un foglio, aiutandoti con uno 
specchio.

2	Alcuni autoritratti hanno caratteristiche particolari, scopri quali. 
Poi con l’aiuto di un adulto, cerca quelli che ti incuriosiscono di più.

Nel 1484 Albrecht Dürer si fece un autoritratto, che ricordiamo per due 
caratteristiche eccezionali: il pittore aveva solo 13 anni e questo fu il 
primo autoritratto di cui si hanno notizie in Europa!
Nel 1524 Parmigianino si è rappresentato in un tondo utilizzando 
uno specchio convesso che ritrae la sua immagine con una mano 
sproporzionata rispetto al volto e sembra quasi che sia appoggiata alla 
cornice.
Nel 1638 Artemisia Gentileschi si è rappresentata mentre sta dipingendo 
e guarda verso la tela. Questo dipinto ha una caratteristica che lo rende 
importante: la pittrice è una donna!
Nel 1656 Diego Velásquez ha realizzato un dipinto (intitolato Las 
Meniñas) per il re e la regina spagnoli, al centro c’è Margherita, la 
futura erede al trono, che è una bambina. Questo dipinto rappresenta 
una scena molto complessa, ambientata in un interno, che ha una 
caratteristica particolare: è un quadro nel quadro. Nei riflessi nello 
specchio compaiono i due sovrani, altri personaggi di corte e il pittore 
con la tavolozza in mano! Quindi più che un quadro, questo sembra uno 
specchio.
Nel 1793-1795 circa Francisco Goya si è ritratto davanti al suo cavalletto, 
in piedi, che guarda verso lo spettatore. In realtà sta guardando lo 
specchio che gli riflette la sua immagine. Sul cappello ha delle candele 
che gli servivano per illuminare il dipinto quando lavorava di notte.
Nel quadro del 1931 di Salvador Dalì La persistenza della memoria la 
figura che dorme è un autoritratto dell’autore.
Ritratto di Dora Maar del 1937 di Pablo Picasso: l’orecchio destro sembra 
un’ape, qualcuno pensa che quell’ape sia Picasso che bacia Dora sulla 
guancia, perché spesso l’artista s’inseriva nei suoi dipinti sotto forma di 
animale!

AUTORITRATTO
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1	Rifletti e rispondi a voce.

• Dio, i sentimenti, la fantasia, l’immaginazione, i sogni, le emozioni… sono 
stati i soggetti di molti artisti. Sono elementi visibili e concreti? Nelle 
opere d’arte sono rappresentati? Come lo spieghi?

• L’arte rende visibile l’invisibile. Come?

• Il pittore spagnolo Salvador Dalí (1904-1989) definiva i suoi quadri: 
“fotografie di sogni dipinte a mano”. Che cosa significa, secondo te?

2	Prova anche tu a rappresentare soggetti non concreti: 
scegli e disegna.

ARTE E SOGNI

emozioni: gioia, allegria, 
spavento, agitazione, rabbia

un animale o 
una pianta di fantasia

un sognosentimenti: amore, odio
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Il pittore russo Wasilij Kandinskij (1866-1944) nel 1886 assistette 
all’esecuzione di un’opera di Wilhelm Richard Wagner (compositore 
e direttore d’orchestra tedesco). In quel momento si rese conto che il 
modo in cui la musica è in grado di provocare emozioni senza bisogno di 
contenuti poteva essere esteso alla pittura, cioè che i colori di un quadro 
potevano essere messi in relazione l’uno con l’altro come sequenze o 
accordi musicali. Nel 1909 Kandinskij cominciò a lavorare a una serie di 
tele che chiamò “impressioni”, “improvvisazioni”, “composizioni”. 

Kandinskij raccontava che quando dipingeva sentiva nella sua testa 
della musica e che, mentre ascoltava musica, immaginava che 
ogni nota avesse un colore diverso: “Il colore è la tastiera, l’occhio è il 
martelletto, l’anima è il pianoforte dalle molte corde. L’artista è la mano 
che provoca vibrazioni nell’anima, suonando questo o quel tasto”. Il 
colore nei dipinti di questo artista non ha una funzione naturalistica o 
descrittiva, ma le tinte sono state scelte in base ai suoi stati d’animo e 
alle sue emozioni.

Anche il pittore francese Vincent Van Gogh (1853-1890) voleva trovare 
equivalenti musicali per i colori.

1	Colora in base alle indicazioni, poi associa a ogni colore un suono. 
I suoni potrai produrli con la tua voce oppure con uno strumento 
musicale.

MUSICA E ARTI VISIVE

2	Ci si può esprimere in tanti modi: disegnando, cantando, ballando, 
scattando una foto, scrivendo una poesia, raccontando una storia… 
scegli uno di questi modi e crea un’opera d’arte che abbia come 
protagonista un cane.

ARANCIONE

GIALLO

VERDE

VIOLA
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L’artista francese Paul Cézanne (1839-1906) spesso dipingeva in un 
quadro varie parti dello stesso soggetto visto da angolazioni diverse 
perché voleva ricordare al pubblico che i quadri sono sempre illusioni. 
Per lo stesso motivo, i dipinti del pittore belga René Ghislain Magritte 
(1898-1967) sembrano realistici, ma guardandoli con attenzione ci si 
accorge che illustrano scene stravaganti e impossibili.

1	Cerca su Internet qualche opera di Magritte, poi riproduci qui sotto 
quella che ti è piaciuta di più.

ILLUSIONI
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1	Osserva l’immagine e descrivila a voce.

TRASFORMAZIONI

2	Disegna una trasformazione ispirandoti a quella in alto.
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1	Rifletti e rispondi.

• Quando all’asilo disegnavi su tutto quello che trovavi stavi cercando di 
raccontare i tuoi pensieri o le tue emozioni? 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Secondo te, disegnare è un modo di comunicare? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

2	Pensa a qualcosa che vuoi comunicare, poi scrivi una frase 
semplice, che contiene un’emozione, per esempio: Guardo un fiore 
e sono felice. /L’amicizia rende le mie giornate più belle. /Giocare mi 
diverte… poi fai un disegno per esprimere ciò che hai scritto.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

EMOZIONI

3	Ora mostra la tua opera a qualcuno e chiedi che cosa comunica: hai 
raggiunto il tuo obiettivo? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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1	Leggi quali sono i materiali più comuni per disegnare e dipingere. 
Ricorda però che per disegnare puoi usare quello che vuoi! Ogni 
strumento produce effetti diversi, alcuni anche originali e inaspettati!

PER COMINCIARE

2	Raccogli i tuoi materiali da disegno: matite colorate, pennarelli, 
pastelli, tempere, pennelli. Poi cerca in casa vecchi spazzolini da 
denti, stuzzicadenti, spugne, tappi di sughero… Prendi un grosso 
foglio bianco e usa tutti gli strumenti che hai radunato per fare 
dei segni su un foglio. Scrivi sotto ogni segno quale strumento hai 
utilizzato.

Acquerelli: colori che si mescolano con l’acqua e formano strati 
trasparenti.

Carta: esistono centinaia di tipi di carta, per chi sta imparando 
a disegnare a matita è meglio usare la carta a grana ruvida.

Carboncino: pezzo di legno bruciato.

Colori acrilici: si vendono in vasetti o tubetti e si mischiano con 
acqua, quando si asciugano la loro superficie diventa dura e 
resiste all’acqua, i colori sono molto brillanti. si possono usare 
su ogni materiale: carta, cartone, legno, plastica…

Colle: alcune contengono sostanze chimiche dannose, scegli 
quelle in stick a base di acqua o viniliche

Matite: le migliori per disegnare sono le B, perché sono più 
morbide. Più la matita è morbida, più il segno che lascia è 
scuro.

Pastelli: possono essere a olio o a cera.

Tempere: hanno la consistenza del dentifricio, si comprano in 
tubetti, bisogna diluirle in acqua, sono perfette per dipingere a 
colori sgargianti.
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Ogni pittore ha un suo mondo, un suo stile, a volte insiste su alcuni temi 
e situazioni, ripetendo lo stesso soggetto più volte, in diverse ore del 
giorno, con luci differenti o nelle varie stagioni. Leggi alcuni esempi.

Albrecht Dürer (pittore tedesco, 1471-1528) fu il primo artista del suo 
tempo a riprodurre perfettamente un animale. Usava colori ad acqua. 
Dipinse molti animali in quadri che sembravano fotografie. Per realizzarli, 
preparava decine e decine di bozzetti dello stesso soggetto.

Katsushika Hokusai (pittore e incisore giapponese, 1760-1849) 
ha rappresentato spesso il monte Fuji.

Marc Chagall (pittore russo, 1887-1985) dipingeva spesso asini in volo! 

Oscar-Claude Monet (pittore francese, 1840-1926) ha dipinto centinaia di 
fiori, covoni di fieno e la facciata della cattedrale di Rouen. 

Edgar Degas (pittore francese, 1853-1890) amava i movimenti aggraziati 
delle ballerine e i riflessi colorati dei loro tutù e le dipinse in molti quadri, 
anche nei momenti di pausa e delle chiacchiere rilassate. 

Vincent Van Gogh (pittore francese, 1834-1917) era attratto dai girasoli e 
dal grano maturo. 

Giorgio Morandi (pittore e incisore italiano, 1890-1964) ha rappresentato 
spesso bottiglie e paesaggi. 

1	Qual è il tuo soggetto preferito? Perché?

2	Scegli un soggetto e disegnalo su un foglio in quattro modi diversi.

LO STILE
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1	Leggi alcuni consigli per imparare a disegnare…

• Molti artisti hanno un quaderno che ha la funzione di diario. Lo portano 
sempre con sé. Serve per raccogliere idee, schizzare disegni, radunare 
immagini o ritagli con idee interessanti. Puoi farlo anche tu!

• Secondo Leonardo da Vinci (1452-1519) per imparare a disegnare ci si 
deve esercitare copiando a mano libera i disegni di un buon maestro. 
Scegli un artista che ti piace e prova a copiare il suo stile.

• Quando sei al buio nel letto, ripercorri con l’immaginazione i contorni 
delle forme di oggetti o animali: è un esercizio molto utile per 
imprimerle nella memoria.

• Osserva attentamente le figure in movimento in strada, in piazza o 
in campagna e annota velocemente i tratti principali. Procurati una 
tavoletta di legno o un vassoio di plastica da usare per appoggiare il 
foglio da disegno quando non ti puoi appoggiare a un tavolo.

• Rilassarsi aiuta a disegnare meglio, quindi, prima di iniziare un disegno, 
chiudi gli occhi e respira profondamente. Se non ci riesci, fai così: per 
almeno 10 volte cerca di gonfiare la pancia quando inspiri e, appena 
senti di essere in completo relax, apri gli occhi e inizia a disegnare.

CONSIGLI

Si dipinge con il cervello 
e non con le mani.

Michelangelo
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1	Scegli l’idea che preferisci o realizzale tutte!

• Per creare un’opera d’arte, alcuni artisti si affidarono alla natura e 
cercarono di farne una copia esatta, tuttavia anche decidere che cosa 
rappresentare e come farlo è una forma d’arte, non trovi? Scegli un 
oggetto e posalo sul tavolo. Osservalo da vicino, poi da lontano, dal 
lato destro, dal lato sinistro, da dietro. Ora lo conosci un po’ meglio. 
Prendi in mano l’oggetto e osservalo da tutti lati, senti quanto pesa. 
Tocca la sua superficie. Giralo al contrario e osserva che cosa c’è sotto. 
Mettilo per terra e guardalo dall’alto.

• Per dipingere un albero o qualsiasi altro soggetto in modo realistico, 
osservalo a lungo da vicino oppure scattagli una foto. 

• Alcuni artisti che volevano rappresentare elementi naturali, andavano 
direttamente sul posto per osservarli da vicino. Si perdevano nella 
campagna oppure si trasferivano a vivere al mare… Per creare 
un’opera d’arte, però, non è sempre necessario copiare dal vero un 
soggetto, vero? Alcuni artisti si affidano alla memoria. Altri si affidano 
all’immaginazione. 

• Disegna un gatto a memoria, cioè senza averlo di fronte.

• Disegna un gatto usando l’immaginazione: potrai colorare il suo pelo 
con una tinta strana, fargli le ali, farlo parlare… hai la massima libertà di 
creare.

• Disegna una chitarra. Poi fotografa una chitarra. Ora costruisci una 
chitarra con il Das. Infine racconta a voce che cos’è una chitarra.

• Disegna tanti occhi, bocche, nasi da angolature diverse. Ritagliali e 
componi un viso su un foglio.

IDEE CREATIVE
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Un tempo le fotografie non esistevano e alle persone importanti (re, 
regine, principesse, principi oppure religiosi) si dipingevano dei ritratti. Il 
ritratto è la raffigurazione del volto di una persona, copiata dal vivo. 

Può essere una riproduzione fedele come una fotografia oppure 
catturare le caratteristiche di quel volto tramite uno sguardo o 
un’espressione particolare. L’idea del ritratto come riproduzione fedele 
della figura umana è nata all’epoca degli antichi Greci, ma furono i 
Romani a produrre moltissime sculture che celebravano le persone più 
importanti. Nel Medioevo non si dipinsero molti ritratti, ma tornarono di 
moda nel 1500. Il pittore del 1500 Tiziano Vecellio fu un grande ritrattista. 
Era un bravissimo ritrattista, perché per esempio sapeva interpretare 
la bellezza femminile. Diventò il pittore più richiesto da tutte le corti 
d’Europa; diceva: “il pittore deve sempre rappresentare le caratteristiche 
e le emozioni essenziali della persona che sta dipingendo”. 

Il pittore francese Charles Le Brun nel 1600 sviluppò rigide teorie sul 
disegno per rappresentare con precisione le emozioni umane.

1	Non è facile disegnare un ritratto, vero? Ci vuoi provare lo stesso? 
Scegli una persona che ti è simpatica, mentre fa un’espressione 
particolare. Disegna su un foglio il suo ritratto o la sua caricatura. Se 
il tuo modello non può stare fermo in posa davanti a te, usa una sua 
fotografia.

IL RITRATTO

APPROFONDIMENTO

La caricatura è stata 
da sempre una 
forma d’arte molto 
apprezzata. Dal 1400 in 
poi quasi ogni artista 
aveva tra le sue opere 
almeno una caricatura, 
anche solo nelle pagine 
più nascoste dei suoi 
taccuini! Queste sono di 
Leonardo da Vinci.
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1	Collega ogni parola alla sua definizione.

VOCABOLARIO DELL’ARTE

1	Su quali superfici può essere realizzato un dipinto? Leggi e rifletti.

• roccia • pareti • suolo •  pergamene preparate con pelli di animali
• tavole di legno • tela formata con fibre di canapa o di lino, fissata su 
un telaio di legno per formare una superficie piana • carta

2	Hai mai disegnato su superfici diverse dalla carta? Quali?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Tecnica per rappresentare le distanze, la 
grandezza e le proporzioni delle cose in un 
disegno o un dipinto.

Il modo in cui l’artista decide di sistemare i 
vari elementi del suo disegno o dipinto.

L’opera migliore di un artista.

Disegno o dipinto che ritrae una persona.

capolavoro

composizione

prospettiva

ritratto
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1	In quanti modi si può usare la parola “colore”? Leggi e rifletti.

• Questa maglia è di un bel colore. (cioè: tinta, tono, gradazione, 
sfumatura…) 

• Ho comprato il colore per le pareti. (cioè: pittura, tintura ,vernice…)
• Hai un bel colore: sei lo specchio della salute! (cioè: colorito)
• Il colore di questa bevanda non mi convince… (cioè: aspetto, 

apparenza)
• Sono politici di colori diversi. (cioè: partito, idea politica)
• La tua spiegazione non ha colore. (cioè: vivacità, espressività, vigore, 

forza, intensità, espressione)

2	Rispondi liberamente.
• Quale colore usi più spesso per disegnare? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Quali colori preferisci indossare?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Quali colori preferiresti per le pareti di una casa?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Di quali colori vorresti che fossero le pareti della tua aula?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Di quale colore è la tua felpa preferita?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Quale colore ti mette allegria? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Quale colore ti mette tristezza? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
3	Confronta le tue risposte con quelle di compagne e compagni.

IL COLORE
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1	Colora il pianoforte dei colori con una sequenza a tua scelta, 
che ti piace!

SEQUENZE DI COLORI

2	I colori da soli sono una cosa, ma diventano altro quando si 
collegano ad altri colori, creando una sequenza. Crea due sequenze 
di colore in base alle indicazioni.

SGRADEVOLE

GRADEVOLE
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Johannes Itten è conosciuto per l’invenzione del cerchio cromatico. 
Itten non prendeva in considerazione il bianco e il nero perché non li 
considerava colori, ma sono colori a tutti gli effetti! Con l’aiuto di un 
adulto cerca su Internet la ruota dei colori o cerchio di Itten.

1	Rifletti insieme a compagne e compagni. 

• In Asia si associa il viso bianco alla morte alla malattia. 
Perché, secondo voi?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

•  In molte culture il bianco è il simbolo della purezza. 
Perché, secondo voi?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Nel tardo Medioevo il bianco esprimeva la compassione. 
Perché, secondo voi?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

2	Nel Paleolitico, i primi artisti dell’umanità, utilizzarono tre colori: 
bianco, nero e rosso. Disegna su un foglio un soggetto che ti piace, 
usando soltanto questi tre colori.

3	Di che bianco è? Bianco neve? Bianco latte? Bianco sporco?... 
Cerca intorno a te varie sfumature di bianco e descrivile qui sotto 
utilizzando la tua capacità di osservare e la fantasia.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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BIANCO

In antichità alcuni materiali 
per preparare i colori erano 
tossici e quindi molto pericolosi, 
come per esempio la polvere 
di piombo, usata per ottenere il 
bianco purissimo.

CURIOSITÀ ?!
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1	Rifletti insieme a compagne e compagni. 

• In molte culture il nero è il simbolo dell’eleganza. Perché, secondo voi?
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• Il nero per alcuni è il simbolo della tristezza. Perché, secondo voi?
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2	Nel Paleolitico, i primi artisti dell’umanità, utilizzarono tre colori: 
bianco, nero e rosso. Disegna su un foglio un soggetto che ti piace, 
usando soltanto questi tre colori.

3	Di che nero è? Nero di seppia? Nero inchiostro? Nero lavagna? … 
Cerca intorno a te varie sfumature di nero e descrivile qui sotto 
utilizzando la tua capacità di osservare e la fantasia.
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NERO

Gli antichi Egizi 
fabbricavano l’inchiostro 
nero dalla fuliggine delle 
pentole di coccio mescolato 
con una colla leggera.

CURIOSITÀ ?!
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Il rosso esiste nella versione calda e nella versione fredda, perché tutti i 
colori possono subire delle alterazioni. Aggiungendo in una percentuale 
minima del blu al rosso si ottiene un rosso freddo, i rossi freddi sono 
quelli nelle tonalità dei frutti di bosco, delle amarene... I rossi caldi 
hanno sempre una vaga componente aranciata, come il color corallo, 
aragosta, albicocca, pomodoro...

1	Cerca nel tuo portapenne tutti i rossi che hai (matite, pennarelli, 
biro…), poi usali per colorare questo disegno.

ROSSO

2	Rifletti e rispondi a voce. 

• Anche tu collezioni pastelli, tempere, acquarelli? Anche tu, a volte, hai 
bisogno di rosso? Quando?

• Per te che cosa rappresenta il rosso?

• Ti piace indossare il rosso?

3	Di che rosso è? Cerca intorno a te varie sfumature di rosso e 
descrivile qui sotto utilizzando la tua capacità di osservare e la 
fantasia.
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1	Colora il quadro in blu poi dai un titolo che lo spieghi.

BLU

2	Rifletti e rispondi sul quaderno. 

• In Natura le cose blu e viola spesso sono velenose, per questo 
motivo un tempo nessuno mangiava le melanzane. Pensi sia una 
sciocchezza? …Ma tu mangeresti un piatto di pasta blu?

• Nella nostra società il colore è spesso un’idea precisa. Il blu nei prodotti 
commerciali è usato per indicare la pulizia o la freschezza. Cerca 
qualche esempio intorno a te e scrivi le tue osservazioni.

• Quanti termini per descrivere il blu conosci? Azzurro, celeste, turchese, 
laguna, blue jeans, cielo… (continua) 

• Di che colore è la neve? (Il ghiaccio e la neve non sono solo bianchi, 
ma hanno sfumature bluastre...)

• Quando hai freddo la tua pelle e le tue labbra assumono sfumature 
bluastre. Per questo, a volte, i pittori hanno usato il blu per indicare 
freddo, miseria, tristezza, solitudine… Rifletti?

Durante il Rinascimento, in 
Inghilterra il blu era il colore 
tradizionale della servitù.

CURIOSITÀ ?!

Nel 1956, dopo tante 
sperimentazioni, l’artista 
francese Yves Klein creò «la 
più perfetta espressione 
del blu», un blu oltremare 
intenso, che per lui era la 
sintesi perfetta di cielo e 
terra.

APPROFONDIMENTO
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Il pittore francese Vincent Van Gogh (1853-1890) passava ore e 
ore a camminare nei campi, facendo schizzi e trascorreva giorni e 
giorni a dipingere, anche oggetti semplici come bottiglie o sedie. 
Voleva esprimere la verità della Natura. Per fare in modo che i 
girasoli sembrassero veri, compensava i gialli con del blu e del viola, 
mescolati con pennellate verdi. Dipingeva con grande forza ed energia, 
accostando con sapienza i tre colori primari con i loro complementari: 
rosso e verde, giallo e viola, blu e arancione.

1	Trova questi verdi fra i tuoi pennarelli o matite colorate, poi colora.

Tè verde: sfumatura molto chiara e opaca del verde 
che ricorda le foglie del tè.

Verde Arlecchino: colore molto più acceso dello 
Chartreuse, fu inventato nel 1923 ed è chiamato così 
perché porta allegria questo colore ed è spesso usato 
per colorare i rombi del suo costume.

Verde palude: gradazione del verde scuro  
che tende al grigio e al marrone.

Verde erba: colore molto acceso che ricorda l’erba 
in primavera.

Verde trifoglio: gradazione che ricorda la foglia 
del trifoglio e la parte della bandiera irlandese.

Verde marino: si forma col verde e l’aggiunta 
del grigio e dell’azzurro.

Verde pino: gradazione accesa e opaca del verde 
che ricorda il colore degli aghi del sempreverde.

Verde smeraldo: tonalità brillante del verde 
che ricorda la pietra.

Verde cacciatore: gradazione molto scura che veniva 
usata per fare i vestiti dei cacciatori per potersi 
mimetizzare meglio.

VERDE 
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1	Trova questi gialli fra i tuoi pennarelli o matite colorate, poi colora.

giallo girasole

giallo canarino

giallo limone

GIALLO

Perché i dipinti si screpolano? Colpa dell’asfalto! I pittori del 
Rinascimento forse usavano l’asfalto (o bitume) per proteggere i loro 
dipinti una volta finiti. Opportunamente preparato l’asfalto dava un 
bel giallo dorato che armonizzava i colori e dava profondità ai toni 
scuri. Tuttavia attraversando gli strati di pittura li faceva screpolare…

CURIOSITÀ ?!

2	Disegna una giornata fredda usando l’azzurro tenue, il verde pallido 
e il giallo chiaro.
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1	Rispondi a voce. Poi leggi il testo in basso e rifletti in classe sulle tue 
risposte.

• Pensi che il rosa sia un bel colore? Perché?

• A te piace indossare il colore rosa? Perché?

ROSA 

Michelangelo Buonarroti (1475-1564) dal 1508 al 1512 dipinse l’intero 
soffitto di una cappella nel palazzo del Papa, un affresco enorme con 
oltre 300 figure. Prima del disegno di Michelangelo, sulla Cappella 
Sistina c’era solo un cielo con il fondo azzurro e le stelle dorate. Nella 
scena La creazione di Adamo, Dio ha un mantello rosa. Il mantello di 
Adamo ricorda la forma del cervello umano. Con l’aiuto di un adulto 
cerca su Internet La creazione di Adamo di Michelangelo.

APPROFONDIMENTO

Il rosa è un colore rosso pallido che prende il nome da un fiore con lo 
stesso nome. Fu usato per la prima volta come nome di colore nel tardo 
XVII secolo. Secondo i sondaggi in Europa e negli Stati Uniti, il rosa è il 
colore più spesso associato a fascino, educazione, sensibilità, tenerezza, 
dolcezza, infanzia, femminilità e romanticismo. Durante il Rinascimento, 
il rosa veniva usato principalmente per il colore della carne di volti e 
mani. L’età d’oro del colore rosa fu il XVIII secolo, quando i colori pastello 
divennero molto alla moda in tutte le corti d’Europa. Nel XIX secolo, 
nastri e decorazioni rosa venivano spesso indossati da giovani ragazzi, 
considerati uomini piccoli, per cui dato che gli uomini in Inghilterra 
indossavano uniformi rosse, ai ragazzi si riservava il rosa. Il passaggio 
al rosa come colore per le ragazze avvenne gradualmente durante gli 
anni ’30 e ’40 del Novecento. Negli anni ’20, alcuni gruppi descrivevano il 
rosa come un colore maschile, un equivalente del rosso considerato per 
gli uomini, ma più leggero per i ragazzi. Ma i negozi hanno comunque 
riscontrato che le persone sceglievano sempre più di acquistare rosa 
per le ragazze e blu per i ragazzi, fino a quando questa non è diventata 
una norma accettata negli anni ’40.

(https://www.hisour.com/it/pink-color-in-history-and-art-26672/)
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1	Trova questi viola fra i tuoi pennarelli o matite colorate, poi colora.

ametista

colore delle violette

malva

VIOLA

Nel Medioevo il viola si ricavava 
da queste piante: haematoxylum 
campechianum (campeggio), 
papaver rhoeas (papavero comune), 
vaccinium myrtillus (mirtillo nero), 
rocella tinctoria (oricella).

CURIOSITÀ ?!

2	Rifletti e rispondi. 

• Per te il viola che cosa rappresenta?
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Ti piace indossare il viola?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

3	Di che viola è? Cerca intorno a te varie sfumature di viola 
e descrivile qui sotto utilizzando la tua capacità di osservare 
e la fantasia.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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Gli artisti dell’antica Roma amavano le illusioni ottiche. Con l’aiuto di un 
adulto cerca su Internet il mosaico noto come Pavimento non spazzato 
del II secolo d.C., che è stato trovato nel Triclinium (la sala da pranzo) 
di una Domus in Località Vigna Lupi, nelle vicinanze di Roma. Ora è 
conservato nei Musei Vaticani. Il mosaico ricrea l’illusione di gusci vuoti e 
resti di cibo a terra dopo un banchetto, in modo molto realistico. L’opera 
è ben rifinita e vivace nei colori, sullo sfondo bianco si vedono resti di 
frutta, crostacei, zampe di pollo, elementi vegetali e un topolino che 
annusa gli avanzi.

1	Rifletti e rispondi.

• I mosaici erano realizzati assemblando con cura frammenti di pietre, 
mattonelle e vetri colorati. Nell’antica Roma decoravano i pavimenti 
delle ville e degli edifici. Hai mai visto un pavimento in mosaico? Ti 
piace?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Il mosaico noto come Pavimento non spazzato evidenzia un 
comportamento tipico degli antichi Romani, che gettavano gli avanzi 
di cibo a terra, per lasciarli ai cani o ai gatti… a volte quel che restava 
era raccolto persino dalla servitù. Che cosa ne pensi?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Secondo te il mosaico noto come Pavimento non spazzato potrebbe 
essere stato commissionato dal ricco proprietario della Domus con lo 
scopo di mostrare la sua ricchezza? Perché?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Il mosaico noto come Pavimento non spazzato quali altri informazioni 
sulle abitudini dei proprietari della domus ci fornisce?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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La bottega o atelier è lo studio di un artista, il luogo in cui lavora. Fino al 
Rinascimento il termine bottega definiva un gruppo di lavoro disposto 
a lavorare anche nelle chiese e nei palazzi da affrescare. Ogni persona 
curava una fase diversa dell’opera. Come immaginiamo la bottega di un 
pittore nel 1500? Con tanta luce e un grosso cavalletto. Lungo le pareti si 
vedono tele pronte per essere dipinte e magari calchi in gesso di sculture 
antiche, da usare come ispirazione. Dentro a un guardaroba si possono 
trovare mantelli, giacche, sciarpe, armature, elmi, spade, bandiere da far 
indossare ai modelli.
Che confusione! Quando si dipinge, si sporca un po’ dappertutto, il colore 
schizza dai pennelli, sgocciola sul pavimento e va a finire sugli abiti. In giro 
ci sono numerosi contenitori e stracci per pulire i pennelli.
Nell’aria si sente odore degli oli e dei solventi che si usano per stemperare 
la pittura.
Intagliatori e decoratori realizzano le cornici.
Gli allievi preparano copie o ricalcano i disegni del maestro. Giovanissimi 
garzoni pestano terre ed erbe nel mortaio, le impastano, rimescolano e 
ottengono i colori per il pittore. I manovali con la pialla e la lesina lisciano 
e levigano le tavole per i dipinti su legno. Scrivani e contabili lavorano in 
silenzio.
Mercanti e clienti entrano ed escono. All’interno gli acquirenti si fermano 
ad ammirare le opere finite e contrattano sul prezzo di quelle che vogliono 
acquistare. I committenti ordinano opere destinate alle chiese. I collezionisti 
desiderano avere dei quadri con soggetti quotidiani da tenere per sé.
Nel 1600 la più celebre bottega d’Olanda fu quella di Rembrandt, dove 
spesso tutti lavoravano insieme disposti intorno al modello.
Nel 1800 lo studio degli artisti prese il nome di atelier. Il pittore 
impressionista Claude Monet acquistò un battello e lo trasformò in un 
atelier galleggiante. Sai perché? Voleva osservare dal vivo e dipingere in 
diretta la superficie del fiume con i suoi riflessi argentati sempre diversi, le 
rive del fiume alberate e il paesaggio circostante!
Negli anni Settanta lo studio di Andy Warhol fu un luogo di scambio 
di idee creative dove si dipingeva, si scriveva, si producevano film e si 
sponsorizzavano eventi.

1	Disegna su un foglio una bottega, in base alle informazioni che hai 
letto e con l’aiuto della tua fantasia.

IN BOTTEGA
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Anche tu immagini un pittore come un tipo arruffato e trasandato, senza 
soldi e con la cartella dei bozzetti unta e bisunta sotto il braccio? 

In effetti, Maso, detto Masaccio perché pensava solo all’arte, non si 
pettinava ed era molto trascurato nel vestire. 

Paul Cézanne non si lavava spesso e durante una cena di collezionisti 
d’arte passò tutta la serata a grattarsi: “Scusate” spiegò “ è colpa delle 
pulci!”. 

Pierre-Auguste Renoir era un uomo simpatico che si vestiva con 
pantaloni sformati, giacche di fustagno e scarpe comode, perché 
amava passeggiare lungo la Senna. Era sempre macchiato di colore e 
aveva spesso le scarpe infangate.

Alexander Calder di solito, indossava una camicia rossa di flanella e 
pantaloni con le tasche rigonfie di cose.

Ma non tutti erano così…

Leonardo Da Vinci era creativo anche nel vestire: indossava abiti corti 
dal colore rosso, che gli stavano molto bene perché era alto, con riccioli 
biondi e gli occhi azzurri.

Albrecht Dürer era molto attento al suo aspetto e vestiva in modo 
raffinato. 

Claude Monet era un gentiluomo di campagna e indossava spolverini, 
gilet, camiciotti, cappelli a tesa larga.

Edgar Degas era elegante, curato, pulito e con la barba perfetta, vestito 
alla moda e affascinante. I suoi vestiti erano confezionati a Londra. La 
sua cartella dei bozzetti era in pelle, con le sue iniziali in oro impresse 
sopra e realizzate su misura per lui.

1	Scegli uno di questi artisti e con l’aiuto di un adulto cerca su Internet 
se si trova qualche immagine che lo rappresenta, poi disegnalo su 
un foglio in base alle informazioni che hai letto.

COME VESTONO GLI ARTISTI?
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Per gran parte della storia, la carriera artistica è stata considerata non 
adatta alle donne. Le pittrici Artemisia Gentileschi ed Èlisabeth Louise 
Vigée-Lebrun riuscirono a superare questi pregiudizi e a guadagnarsi da 
vivere come artiste, ma furono delle eccezioni, perché il mondo dell’arte 
è stato ed è tuttora dominato dagli uomini. Spesso le donne non erano 
considerate delle vere professioniste e non veniva attribuito loro lo 
stesso rispetto riservato agli uomini.

1	Colora questo paesaggio come vuoi, tenendo presente che 
l’originale è della pittrice Georgia O’Keeffe e s’intitola Riflessi sul Lago 
George. Georgia O’Keeffe nacque nel 1887 e fu una delle pittrici più 
importanti del XX secolo.

DONNE E ARTE

In Europa e negli Stati Uniti negli anni ‘60 del Novecento si diffuse un movimento 
femminista che chiedeva alla società un cambiamento per le donne in tutti gli 
ambiti, anche in quello artistico, per parlare di temi importanti come la parità 
politica, economica e sessuale. Molte artiste del XX secolo preferirono lavorare 
con mezzi innovativi come video, performance e installazioni, perché da troppo 
tempo la pittura e la scultura erano settori “riservati” agli uomini.

APPROFONDIMENTO
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1	In Italia ogni città è ricca di musei, a cominciare dalla capitale… 
Con compagne e compagni, cerca informazioni su questi musei 
di Roma e scrivi che genere di opere d’arte espongono.

• Musei Capitolini  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Museo Nazionale Romano  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

• Museo della Civiltà Romana � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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Nella città di Firenze è possibile visitare numerosi musei: la Galleria 
dell’Accademia, il Museo Nazionale del Bargello, il Museo delle Cappelle 
Medicee, Palazzo Pitti... Nella Galleria degli Uffizi è presente un dipinto a 
tempera su tela di lino di Sandro Botticelli: La Nascita di Venere. 

1	Leggi due descrizione dell’opera, poi rispondi a voce alle domande. 

1. Venere è la dea dell’amore e della bellezza che nasce dalle onde del 
mare. La leggenda racconta che nacque dal mare già adulta e giunse 
sulla terra ferma su una grande conchiglia portata dalle onde. Per 
questo nel dipinto di Botticelli sta in piedi, nuda su una conchiglia ed è 
bellissima, coperta solo dai suoi lunghi capelli biondi. Un’ancella le porge 
un mantello decorato con bellissimi fiori.

2. Lei è bellissima. Lunghi capelli biondi le scendono fin oltre la vita, 
mossi dolcemente dal vento. Il corpo è perfetto, assolutamente 
proporzionato. Il viso inclinato, con quella dolce e malinconica 
espressione, è incredibilmente aggraziato. Lei è Venere, la dea della 
bellezza e dell’amore. Qui l’amore diventa la forza che fa muovere la 
natura e la nudità rappresenta la bellezza spirituale. Stando a quanto 
sostiene Davide Lazzeri (un chirurgo plastico che da tempo si dedica allo 
studio della medicina nell’arte), la forma del mantello con cui una delle 
Ore (figlie di Zeus) sta per avvolgere Venere, ricorderebbe quella di un 
polmone. Secondo Lazzeri, l’ipotesi trova riscontro anche nel fatto che il 
colore del drappo e i tratti inseriti all’interno, simili a dettagli anatomici, 
riconducono all’organo umano. Più nello specifico, Botticelli avrebbe 
raffigurato un polmone destro, di cui si vedrebbe anche l’ilo, ovvero la 
zona dove entrano bronchi, arterie e vene polmonari. Lazzeri ipotizza che 
il disegno potrebbe richiamare l’allegoria del ciclo della vita generato 
dal respiro divino.

(https://aquilonedipensieri.wordpress.com/2018/05/21/piccola-curiosita-sulla-nascita-di-venere-di-botticelli/)

2	Quale descrizione ti ha incuriosito di più? Quale ti ha fatto venire 
voglia di vedere il dipinto? Perché?

LA NASCITA DI VENERE

Prima di visitare un museo, prendi informazioni su qualche opera. Sarà divertente 
andare a cercarla e poi stupire mamma, papà o i tuoi amici con alcune curiosità!
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Come si visita un museo? Soprattutto quando è un museo molto grande, 
non serve a niente voler guardare tutto, dedicando poco tempo a ogni 
opera d’arte. Scegli le opere che ti piacciono di più e soffermati solo su 
quelle, perché guadarle tutte stando davanti a ognuna 30 secondi non 
serve a nulla: appena fuori avrai già dimenticato tutto! 

Come si sceglie che cosa guardare e che cosa saltare?

Puoi provare così: appena entri in una sala, guardati intorno e quando 
un’opera attira la tua attenzione, soffermati su quella. Osservala con 
attenzione e poniti alcune domande (Quali emozioni suscita in me? 
Perché mi piace? …). Se vuoi, segnati il titolo dell’opera e l’autore o prendi 
appunti per ricordarti che cosa hai provato!

Oppure scegli un tema (cerca nelle opere i bambini, gli animali o i fiori) e 
osserva solo dipinti o sculture che rappresentano quello, potresti  anche 
prendere appunti per confrontarli.

1	Quanti e quali musei hai visitato? Che cosa ricordi delle opere che 
hai visto? Racconta. 
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STRATEGIE DA MUSEO

Gli artisti di molto tempo fa per vedere un’opera di un loro collega dovevano 
viaggiare, più tardi con molto sforzo potevano trovare una stampa che la 
rappresentasse... Oggi le immagini dell’arte ci arrivano a casa “come acqua dai 
rubinetti”: pensa alla tv, a Internet, alle immagini sui telefonini, alle molte foto 
sempre disponibili!
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